
 



Caballeros, me dispongo a traerles el manual de cortejo definitivo. 

No les vendo humo, si lo siguen al pie de la letra , les aseguro que tendrán éxito en su 

empresa. 

 

______________________________________________ 

COMENZAMOS. 

______________________________________________ 

A veces leo en shurmanos la cantidad de tíos que estáis sin ligar ni comeros un rosco, hasta el 

punto de que algunos se tengan que ir a países como Tailandia o Colombia para mojar el 

churro...cuando ligar con españolas es muy sencillo si tienes más de 80 CI de 

inteligencia...hasta moros y africanos ligan, que están por debajo de los índices de belleza , CI a 

nivel de una lombriz, pero son más listos en cuanto a acercarse a una tía. 

 

Voy a hablar exclusivamente de como ligar con españolas, aunque puede aplicarse a italianas, 

puesto que son muy parecidas. Ligar con nórdicas es diferente, con europeas del este también 

diferente y con latinoamericanas también. 

Debes conocer como funcionan las cosas en cada país en cuando al ligoteo y al sexo, por lo que 

esto ... 

SOLO ES APLICABLE A ESPAÑOLAS. 

 

Lo primero de todo es saber el nivel de Liga que puedes jugar. 

(Ojo, no te tomes literal lo de las puntuaciones...solo es una forma de valorar a que mujer 

puedes acceder y con cual te costará más, aunque no es imposible tampoco.) 

 

Tienes que valorarte a ti mismo físicamente (y de forma objetiva). Valórate por un lado de cara 

y por otra de físico, y haces una media...esa es tu puntuación física total. Si eres muy feo (un 2) 

pero tienes un cuerpo del copón (un 9), pues la realidad es que eres un 5.5 

 

Luego añade o disminuye un punto extra a tu puntuación sobre estos dos aspectos: 

profesionalmente y socialmente. 

 

Profesionalmente: Si tienes un trabajo o un nivel económico, muy por encima de la media, 

súmate un punto a la puntuación anterior. Si estás sin empleo, o con un trabajo demasiado 

mierder, réstate un punto. 

 



Socialmente: Si eres un tío carismático, enrrollado, gracioso, te sumas un punto. Si eres un 

antisocial, te restas un punto. 

 

Si eres un 7, vas a poder ligar fácilmente con chicas que son desde un 8 hasta el 0...a las de 

más de un punto superior a ti va a ser más complicado, aunque os diré algunos puntos extra 

para poder acceder a ellas (aunque no todos lo cumplirán). 

 

Mi recomendación es que siempre vayáis a por chicas de vuestro nivel, o un punto por debajo 

o un punto por encima. Si eres un 7, vete a por los 6, 7 y 8. No pierdas el tiempo con un 9 o 10, 

y no te humilles y arrastres con un 5 o menos. 

 

Bueno, sabiendo a que tipo de tías puedes acceder, vamos con las 3 fases para ligar. 

----------------------------------------------------------- 

PRIMERA FASE. ¿Dónde conocer mujeres? En cualquier sitio shurmano, en una cafetería o en 

un bar, en el gym, un parque, en cualquier sitio puedes conocer mujeres...sales a la calle y 

estás rodeado de miles y miles de mujeres. 

 

Olvídate de las apps de ligues. Allí solo hay prácticamente lo que nadie quiere. Y en persona 

ves si realmente te gusta una tía o no. En las apps se pueden usar filtros, fotos de hace 10 años 

y mil historias... 

 

La calle es la clave. ¿Por qué crees que los marroquíes y los africanos ligan? Porque están más 

tiempo en la calle que el español medio. Y son mejores comerciales, esto lo explico en la fase 

dos. 

 

SEGUNDA FASE. Iniciar contacto verbal. Ligar sin hablar solo es factible para el 0.01% de los 

hombres. Es como un comercial que no habla, no vende. E incluso esos hombres sin hablar, 

disminuyen sus posibilidades de ligar una barbaridad. Si un tío que es un 10 no habla, ligará 

algo, generalmente con desesperadas, porque está en el top de lo top. Pero si ese hombre 

hablase con las tías, se llevaba a prácticamente todas muy fácil y muy alto nivel. Esa es la 

diferencia. 

 

Bien, ves a una tía que te gusta: tienes que identificar la que está en un momento optimo y la 

que no. Si paras a una tia por la calle que va al trabajo o a la universidad, con prisa y demás, 

seguramente no te vaya a prestar mucha atención, aunque seas Brad Pitt...porque ella está 

pensando en sus obligaciones o en lo que tiene que hacer. 

 



Por eso, debes buscar momento donde las personas puedan estar relajadas. Por lo menos 

entre 10-15 minutos, que es lo máximo que necesitas, para el contacto inicial. Hazte está 

pregunta, ¿hay muchas posibilidades de que está chica este haciendo lo que está haciendo 

dentro de 10-15 minutos? Si la respuesta es positiva es buen momento. 

 

Puede estar sentada en un parqué fumando un cigarro, o paseando el perro, o tomando un 

café en la biblioteca, o estirando en el gym después de entrenar, etc...hay mil situaciones. 

Aunque las ideales son fuera de horario laboral o los fines de semana. 

 

Para iniciar la conversación es muy sencillo. Solo tiene que parecer una conversación casual. 

Solo debes prepararte la entrada a cada conversación según la situación donde la encuentres. 

Aquí ya dejo que cada uno sea creativo, pero dejo 2 ejemplos sencillos. 

 

(1) Pedir ayuda. Por ejemplo, estás en el gym y la ves estirando, puedes entrar así: oye, 

perdona que te interrumpa, te he visto antes hacer un ejercicio de pierna (explicas aquí un 

poco el ejercicio), ¿Cómo lo haces exactamente?. Si te lo explica, tan solo tienes que seguir 

alargando la conversación, en plan...¿y has visto resultados?, ¿Cuánto tiempo llevas 

haciéndolo? ¿me recomiendas algún otro ejercicio más?, lo que sea para que mantengáis una 

conversación de unos minutos, luego puedes comentar que tu vienes a este gym desde hace 

varios meses o lo que quieras. Puedes pedir ayuda a alguien en multitud de situaciones...en la 

biblioteca, en un parqué preguntando por algún comercio para comprar X cosa, anda que no 

tienes situaciones. Si la ves simpática y receptiva puedes pasar a la fase 3. Si te contesta 

distante y de forma seca, mejor déjala y vuelve a la fase 1. 

 

(2) Hablar de algo que tenga. Va paseando un perro, inicia la conversación hablando de su 

perro, que si es bonito y bla, bla, bla. Es muy fácil. Que está sentada en una cafetería con el 

móvil o algún libro, cuando levante la vista la preguntas que tal le va ese modelo de teléfono o 

de que trata el libro porque a ti también te gusta la lectura mucho. Hablar de algo que ella 

tenga conocimiento hace que se sienta con confianza en la conversación y las probabilidades 

de que mantenga la misma son muy altas. 

 

Hay muchas más formas, que si os gusta puedo 

explicar en el hilo. 

 

TERCERA FASE. Conseguir una cita. Si una tía te muestra algo de interés cuando interactúas 

con ella, lo siguiente que tienes que hacer es invitarla a tomar algo un día a solas. Tan sencillo 

como ¿oye me pasas tu número o Insta y quedamos un día para tomar algo? Si te dice si, ya 

sabes que tiene interés. Si te dice que no, a por la siguiente...vuelta a la fase 1, sin pensarlo, ni 

comerte la cabeza. Pueden ser mil razones, puede que no le gustes, o simplemente puede que 

aún sintiéndose atraída por ti tenga pareja. U otras razones, no te interesan. 



 

Suponemos aquí que acepta una cita. Si estás a solas con ella tomando algo, inicia sutil 

contacto físico, sin parecer un desesperado. 

 

Cuando veas que ella te devuelva contacto físico constante (te toca demasiado, o cualquier 

otro gesto como abrazos, te agarre del brazo o similar), la invitas a tu casa o algún lugar más 

tranquilo (puedes poner excusas como a ver una peli o lo que sea, ellas son más espabiladas y 

ya saben a lo que van). Y apunta lo de exagerado...si te toca el brazo una vez, no te hagas pajas 

mentales...tiene que ser algo constante por su parte. 

 

Para tener un 100% de éxito, espera a que sea ella la que tenga el contacto físico exagerado, 

después de tener tu algún contacto sutil pero constante. Es decir, agárrale de vez en cuando 

de la mano, tócala el brazo de forma frecuente al hablar...alguna vez si estáis hablando 

sentados pon tu mano 1-2 segundos en su rodilla... 

 

Cuando ella inicie el contacto más de lo que lo haces tú, o por lo menos en el mismo nivel que 

tu lo haces, ya la tienes lista. 

 

Dale de 1 a 3 citas, si a la 4 cita vez que ella no establece algo de contacto físico, dale patada y 

a por la siguiente. En este punto, habrá algunas que tengan tocado el "ego", de porque no 

quieres quedar más con ellas y porque cortas la comunicación. Se lo dices claramente, es que 

siento que no tenemos conexión, por lo menos por tu parte...y aquí tienes dos opciones más: 

que se ponga a la defensiva y te empiece a criticar cual loca (aunque si está loca ya lo habrás 

visto venir en persona con ella) por lo que procedes al consecuente block de WhatsApp y redes 

sociales, y que ella te diga que si que se siente conectada y atraída...por lo que le puedes dar 

una última oportunidad y cuando quedéis, después de un rato tomando algo, le dices lo de ir a 

algún sitio a solas (tu casa, su casa, un hotel o como os lo querías montar). Si no acepta, te 

despides cordialmente y a por la siguiente. 

 

Y no hay más historias. Es tan sencillo como esto. 

______________________________________________ 

ALGUNOS TIPS EXTRA 

______________________________________________ 

 

Deja la vergüenza en casa 

 

tienes que dejar de sentir vergüenza de hablar con tías. No muerden, salvo alguna loca de 

manual, la mayoría de tías son enrrolladas. Otra cosa es que no estén interesadas en ti, pero 



eso no las hace que no sean educadas. Prácticamente ninguna te va a mandar a la mierda por 

hablarle de forma educada. 

 

Acepta el rechazo 

 

es parte del juego. No te sientas mal, si algunas chicas no te dan bola o no quieren tener una 

cita contigo. El 99% de ellas te dejaran claro el interés de una forma muy educada (pues 

simplemente poniendo excusas o lo que sea). Hay muchas razones, pueden tener pareja, 

pueden simplemente no estar interesadas en ti, hay mil razones...y otras 1000 chicas con las 

que probar suerte. Pero ya te digo, que si haces la valoración correctamente del nivel al que 

puedes aspirar, y pasas la fase 1 y 2, el 50% de las chicas te van a dar una cita (el resto tiene 

pareja o no les interesas). 

 

No seas cansino 

 

Si una chica no te da bola, a por la siguiente. No insistas como un betazo, nunca funciona y a 

las tías las haces pasar un mal rato. Es como si te viene un chica que no te gusta 

absolutamente nada y se pone intensa...pues te pone en una situación muy complicada. 

 

Comunícate solo en persona 

 

Olvídate de WhatsApp y redes sociales. Allí eres otro tonto más. No la escribas para darle 

buenos días, o para preguntar como está cuando la estás conociendo. Hasta que no hayas 

follado con ella y no sepas si quieres una relación con ella o lo que sea, deja la comunicación 

exclusivamente en persona. Tus únicas comunicaciones por WhatsApp debes ser: ¿Qué haces 

tal día? ¿Quedamos? Aquí no olvides saber cuando pueden ser sus días libres, queda esos días. 

Creo que no hace falta explicar porque no debes comunicarte por WhatsApp o redes 

sociales...y es que cuanto más disponible estés para ella "digitalmente" menos atractivo 

pareces. Si es ella la que te escribe, tampoco la des bola, simplemente, dile algo cómo: Hola, 

estoy bien. Espero que tu también. ¿Qué parece quedar el sábado? si la respuesta es 

afirmativa, la dices: "Genial, nos vemos el sábado" y solo la vuelves a mandar un mensaje el día 

anterior a la cita en plan: "Nos vemos mañana, que pases buen día". Y si quieres el mismo día 

de la cita, una hora antes: "Te veo a las 4 en X". Pero por favor, deja las conversaciones eternas 

todo el día por WhatsApp cuando estás conociendo a alguien. Y ten vida propia. 

 

 

 

 

 



 

Ten citas que sean diferentes para ella 

 

La primera cita siempre en una cafetería o bar, pero ten una lista de 2-3 sitios chulos en tu 

ciudad. Y después puedes proponer alguna cosa diferente, mira que hay para hacer en tu 

ciudad y después de un rato tomando algo, haz la propuesta: "Oye, ¿te gusta el teatro? he 

visto antes que ahora a las 7 hay tal función podemos ir...puede ser cualquier tipo de actividad 

que le guste a todo el mundo, pero que no hacemos en el día a día. Las mujeres españolas en 

un alto porcentaje se dedican a series, realitys de mierda, salir a tomar algo con las amigas e ir 

de compras. Si haces algo diferente vas a hacer que te vea con muchos puntos y que se lo pase 

bien, y tu también te lo vas a pasar bien. 

 

Espero que este manual les sirva de gran ayuda, su vecino y amigo Amancio Ortiga. 


